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Historia zaczyna S1¢ ...

Czesc! 7 tej strony Dorota, Kasia 1 Kacper.

Znajdziesz tu Wszystkie informacje na temat
Rejsu Dzikiej
przygode!

Kuchni.

Zapraszamy na

Jestesmy grupa przyjaciot, krorych taezy
mitos¢ do natury. Pasjonuje nas
zeglarstwo 1 dzikie rosliny jadalne.

Chciel 1bysmy zapr051c Cie¢ na

kilkudniowy wyjazd na Mazury. Zobacz,

co na Ciebie czeka!






Cztery Zywi()}y

Wyobraz sobie, ze jestes na jachcie,
otacza Ci¢ wiatr i woda. Gdy schodzisz na
lad i chcesz si¢ posilic, w dzikiej kuchni

spotykasz sie z ziemig i ogniem.



Spokoj i zdrowie

W}asnorqcznie zebrane swieze roéliny
majq niezapomniany smak. A co
poOwWIEsz na to, ze nie trzeba miec
ogrodka, by tworzyc pyszne, zdrowe
jedzenie zZe éWieZyCh sktadnikow?
Pokazemy Ci jak gotowac w rytmie

slow, powolutku.




7.€ glowanie

JOga
shirin yoku

Zeglujgc po jeziorze
zblizysz sie do
natury z innej niz
dotychczas strony.
Joga pozwoli  Ci
skontaktowac si¢
ze swoim ciatem,
Shirin Yoku (czyli
kapiel lesna) to
relacja 7z Bratem
Lasem.







4 °
Dwa osmioosobowe

domki
Znajduj% S1¢ obok siebie nad

brzegiem jeziora P\yﬁskiego.
Dostepne pokoje
kilkuosobowe.

Wokot lasy i taki.

Eleganckie 1
nowoczesne

Po calym dniu spedzonym
na zewngtrz, mito
odpoczniesz w schludnym
domku czy wezmiesz goracy

prysznic.

Przestronne i bliskie

Mimo, ze domki s3 dwa, to
bedziemy naprawde blisko
siebie. Znajdziesz tam
przestrzen na wspolne
spedzanie czasu, jak i chwile

Prywatnosci.

Rybical

To malutka miejscowosc
otulona Ciemnozielonym
lasem. Szum fal ukotysze
Cie do snu, a Twoim
budzikiem bedg praki.
Tam odpoczniesz od
zgietku miasta

1 naladujesz baterie na

nadchodzacy sezon.

Wioska znajduje si¢
ok. 4 km od Rynu, 20km
od Mikotajek, 25km od

Gizycka.



A w domkach...

W kazdym sa cztery
pokoje i dwie tazienki.

Dwa tarasy Wypoczynkowe
1 Zejs'cie do jeziora Zaraz przy
dzialce.

BezI)}atny parking na

posesii.

Komplet kuchenny wWTaz 7

‘Qiekarnikiem, zmywark%,

ckspresem do kawy.

Na terenie dziatki jest griﬂ
i hustawka, a r70 m dalej

miejsce ogniskowe.

Kaj alk. todz wiostowa

(Opcjonalnie), Zagléwka*.

“czarterujemy jg osobno specjalnie na potrzeby wyjazdu :)
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Zeglarstwo

Wiatr Woda

Na wodzie spedzisz pewna czesc

Na jachcie otoczg Cie dwa zywioly.

Jednym z nich jest wiatr. Poczujesz go na kazdego dnia.
SWOjej twarzy i nauczysz si¢ rozpoznawac Dowiesz sie, jak ja czytac, lecz jak
sk%d wieje, a takze co zrobic, by we kaZdy Zywio} - potraﬁ zaskoczyé.
wspolpracy z nim pozeglowac tam, gdzie Gdy zobaczysz jak gtadko sunie po niej
siega Twoj wzrok. Zobaczysz wiatr, jacht, nie bedzie nic pickniejszego.
a takze moc, jakac A sob% niesie. Niektérzy S1¢ €] boj%, ale nie masz S1¢ O
Dlaczego w tak wielu wzbudza pokore? co martwic. Bedziesz pod opicka

doswiadczonej sterniczki.



7io0towa Pracownia Kulinarna

Na ogniu

Codziennie zasiadac¢ bedziemy
wokot ogniska, na ktorym
bulgotac bedzie pachnaca
strawa. Do kociotka powedruja
sezonowe produkty, dzikie ziota

i ulotny sktadnik - nasza

: [ . : :
uwaznosc 1 zaangazowame.

/. ziemi

Maj to prawdziwy ra] dla zbieraczy

dzikich roslin. Obfitosc o tej porze roku
dostownie rozktada na topatkil

Na warsztatach poznasz 20 pospolitych,

dzikich roslin jadalnych. Zeby udalo nam
sic sprobowac tych wszystkich pysznosci,
przygotujemy przetwory, ktore b@dzie

mozna zabrac ze sobg do domu.



Joga

Mindfulness

Codzienna prakeyka jogi pozwoli

ZWTOCIC Twoja uwage na to, jak sie

czujesz. Lagodne rozruszanie ciata o

poranku pozwoli

Ci przyjemnie powitac

nowy dzien. Postuchaj, co mowi do

Ciebie Twoje ciato, gdzie czujesz

napiecie, a gdzie j

Wiqcej miejsca.

botrzebujesz zrobic

Kz}piel Lesna

Razem 7 Les’nac Przewodniczkac
ruszysz na spacer, podczas ktorego
nie cel bedzie wazny, a sama droga.
Prakeykujac uwazny spacer

uruchomisz zmyst dotyku, wyostrzysz

stuch 1 chh, by (f,os’wiadczyc/ pe}nego
relaksu i chwili zapomnienia w tym,

CO tu 1 teraz.



Lesne kosmetyki

Eliksiry wiecznej mlodosci

Stowianskie SPA

® ocet * masc nawilzajaca
e tonik e macerat olejowy

e hydrolac
Dla naszych przodkow las i faka byty zywym
Przygotujemy proste kosmetyki do laboratorium, w ktorym powstawaty
pielggnacj 1 twarzy, ktore dawniej stosowaly cudowne mazidia Czy mieszanki.
nasze babki, by zachowac cere czysty jak Nauczysz sie zachowywac moc dzikich roslin

tza, a skore mickka jak brzoskwinia. zamknietg w prostych miksturach.






Podziat dnia

8:00

9:00

10:00- 13:00
13:30

15:30 - 19:30
20:00

O

joga

sniadanie

zajecla poranne
obiad + odpoczynek
zajecia popotudniowe
kolacja

zakonczenie dnia przy ognisku



/
Rownowaga

Na wyjezdzie
zaplanowalis’my
dla Ciebie
zajecia.
Zalezy nam, bys
wyniosta/wyniost
Z tegO WY] azdu
duzo wiedzy i
Inspiracji,

316...

To sg Twoje
wakacje! :)

Jesli poczujesz,
ze chcesz
poleniuchowac
w lozku, czy
polozy¢ si¢ na
trawie z ksigzka,
idz za tym!






Dorota Domaga}a _ sterniczka

Zeglowanie to pasja, ktdra towarzyszy jej
od ponad 9 lat. Podezas wyjazdu podzieli
siec wiedzg na temat budowy jachtu,
wigzania wgz%éw, topogmfii Mazur czy
meteorologii. W slotach warsztatowych
przewidzianycb na Zeglowanie zabierze
Cie na rejsy po malowniczych zakatkach

jeziora Rynskiego.




Kasia Banas - szeft kuchni

Las i taka to jej nieskonczona inspiracja

i pracownia. O roslinach moze rozmawiac
bez konca, lubi odkrywac i doswiadczac
przyrode wszystkimi zmystami. Podczas
wyjazdu Kasia podzieli sie swojg wiedza

o dzikich roslinach i ich zastosowaniu

w kuchni i domowej kosmetyczce. Zabierze

Cie tez na kgpiel lesna, czyli uwazny spacer

W Ootoczeniu natury.



Alicja Namieta - joginka

Alicja proprowadzi zajecia jogi oraz
medytaciji, ktore moga przeplatac sie

7z elementami movementu, partneringiem,
zabawg, improwizacja, a takze elementami
tanca. Starajac sie zbudowac swiadome
pol%czenie 7 oddechem i Wlasnym ciatem
pomoze Ci rozpoczac Twoj dzien ze

S/WieiOS/Ci% )




Kacper Kulhawczuk - mistrz ognia

Mitosnik podrozy, muzyki i glosnego
smiechu. Maratonczyk oraz D] amator.
Najlepiej czuje sie na stonecznej plazy, ale
nie stroni od Cingzych warunkows,

w ktorych moze przetestowac swoje
limity. Podczas rejsu Kacper zadba

o zaplecze logistyczne, a wieczorami

przypilnuje, by nie zgast Zar ogniska.




Cena wyj azdu

Cena zawiera:

komfortowy nocleg,

CZaTter | achrtu,

opicke sterniczki,

warszraty kulinarno-ziotowe,
codzienng prakeyke jogi,
materialy warsztatowe,

pehle wyzywienie.

Zapraszamy Cie na 5 dni bliskosci natury
i nowych doswiadczen, spokoju, relaksu

i odpoczynku... Dolgez do nas! :)

e do 1.04: 2100 7l
e 0od 1.04: 2400 zl

Dotjcz do zatogi!


https://forms.gle/e5VnW3qo1vSNJjVZ8

Kontakt

Hej, porozmawiajmy! :)

/1. o o k. / S 1 b d / o c c k .y
Jesli masz jeszcze jakies pytania lub nad czyms si¢ zastanawiasz, nie czekaj!
Napisz do nas na ktores z ponizszych mediow, a na pewno rozwiejemy Twoje
Wactpliwos/ci. Chqtnie znajdziemy tez indywidualne rozwijgzanie na trapiace Ciq

pytania. Nie wiesz jak dojechac lub co zabrac? Daj znac¢, a chetnie odpowiemy. :)

@ rejsdzikiejkuchni@gmaﬂ.com
‘%@ @ Rejsy Dzikiej Kuchni | Facebook %‘


https://www.facebook.com/rejsdzikiejkuchni

