TRAKTAT ADEPTA
ZIOLOZBIERACTWA

Swietnie, ze interesujesz sie tematem
i chcesz korzystac z plondw Natury. Zanim
jednak zostaniesz, warto poznac zasady
panujgce w tym Swiecie.
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Zasada taka sama, jak w przypadku
zbierania grzybow. Jesli nie jestes pewna
czy pewien, czy to na 100% jest roslina,
ktérej szukasz - lepiej nie zbieraj w ogole.
Najlepiej przygode ze zbieraniem zaczqc
od zapoznania sie z 3-4 roslinami |
szukania ich w terenie. Nigdy na odwrot.
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POTRZEBUJESZ (4

|
Zasoby Natury sq ograniczone, diatego
marnowanie jej plondw to olbrzymia
szkoda. Pamietaj, zeby zbiera€ rosliny
Z umiarem. By¢ moze pomyst zrobienia
zapasow brzmi kuszqco, ale jesli robisz to
TwOQj pierwszy raz, to nie wiesz czy bedzie
Ci smakowaé. Powolutku :) Zbieranie
dzikich zidt uczy cierpliwosci i pokory. o

AN 1)




ZBIERA) MAX. 1/4
Z JEDNEGO PUNKTU

Pamietaj, ze oprdcz Ciebie z tych dzikich
plondw korzystajq tez inne istoty. Jesli
interesujesz sie dzikimi roslinami
jadalnymi, los natury na pewno nie jest Ci
obojetny. Pomysl o wszystkich
stworzeniach, dla ktérych dana roslina
moze byC jedynym zrodtem pokarmu
albo domem.
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ZBIERAJ TAK, BY ROSLINA
MOGLA DALE) ZYC

Jesli wybierasz sie na zbiér kwiatow
pamietaj, zeby zrywac je selektywnie z
roznych miejsc i stanowisk. Z kwiatow

powstajq owoce oraz nasiona, jesli
pozbawisz dany wycinek tqgki, na jesieni

moze to by¢€ spory problem dla stworzen,
ktore tam zerujq.

ZBIERA) TYLKO TE
CZESCI, KTORYCH
CHCESZ UZYC

Staraj sie od razu w terenie zrywac lub
obcinacC nozyczkami tylko te elementy,
ktérych faktycznie potrzebujesz. Z jednej
strony to dla Ciebie duze logistyczne
utatwienie, a z drugiej zostawiasz rosling
by dalej mogta sie rozwijac.
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NGO STR
(2N ZMIENIA)

'O MIEJSCA ZBIORU

Podobnie jak w przypadku punktu 4, dbaqj
o to, by roslina mogta dalej funkcjonowac
w zdrowiu. Natura potrzebuje pewnego
Czasu na regeneracje, by moéc zachowad
swoQj potencjat w rownowadze.

— OMIJAJ MIEJSCA
'/ OBJETE OCHRONA

Sprawdz gdzie w Twojej okolicy wystepujq
Parki Narodowe czy Rezerwaty Przyrody.
W tych miejscach zbieranie roslin jest
zabronione. Tereny te zostaty objete
ochronq ze Wzgledu na walory
przyrodnicze, uszanuj to i nie zaburzaqj
tych ekosystemow.
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NIE ZBIERAJ ROSLIN
OBJETYCH OCHRONA

Warto sprawdzi€ jakie rosliny sq objete
ochronq w Twojej okolicy. Mogq byc¢
delikatne réznice migedzy wojewddztwami
w Polsce. Takich roslin nie mozna zbierac
nigdzie. Dajmy im sie rozwija€ w spokoju.
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PEDY ZBIERA]
ROWNOMIERNIE

Zbierajqc pedy iglakdw, zawsze zrywaj te
boczne. Pamiegtaj o zachowaniu balansu
pomiedzy prawymi i lewymi odrostami.
W przeciwnym wypadku drzewo moze
rosnqcC krzywe i byC przez to bardziej
podatne np. na wiatr.

ZBIERA) Z DLA
OD DROG | POL

Ta ostatnia zasada tyczy sie Twojego
zdrowid. Zanim zaczniesz zbierac rosliny
warto sprawdzi€ stan zanieczyszczenia

gleb, zwtaszcza, jesli mieszkasz w miescie.
Na terenach poprzemystowych jest
szansaq, ze do gleby przeniknety metale
ciezkie, szkodliwe dla Twojego zdrowia.
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CZESC, JESTEM KASIA

Z checiq zostane Twojq przewodniczkq na
drodze do zycia blizej natury, nawet, jesli
mieszkasz w miesScie.

Zapraszam na webinar o tym jak mozesz
rozpoczqcC swojq przygode z dzikq kuchniq.



https://fb.watch/dlUjyH1OfX/

